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1 an d'expérience

Réf : 1105270957

Manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

Septembre a novembre 2008 Péle d'acces a la qualification plomberie, Greta, Pavillons Ss Bois (93).

Novembre 2007 a avril 08 P6le de mobilisation vers un projet professionnel, Laser, Paris 20éme : orientation
professionnelle et immersion en entreprise.

2005 a 2007 : Niveau BEP Mécanique informatisé, Lycée Diderot, Paris 19eme.

2003 a 2005 3eme générale, College Lucie Faure, Paris 20éme.

Expériences professionnelles

2010
Octobre 2010 Manutentionnaire a Pretolani, Selectim Intérim, Paris 19éme. Septembre 2010 Manutentionnaire a
Leroy Merlin, J4S Intérim, Paris 11éme. Aolt et septembre 2010 Employé libre service, Lidl, Paris 20eéme.

2009
Novembre 2009 Manoeuvre, Omega Intérim, Paris 10éme. Janvier-Mars 2009 Commis de cuisine-plongeur,
Restaurant Bon'ap, Bagnolet (93).

2008
Novembre Décembre 2008 Manutentionnaire, ABR, Blanc Mesnil (93).

2007

Septembre 2007 Manutentionnaire intérimaire, Mallis Intérim, Paris 11éme. Février et mars 2007 Employé libre
service, Leader price, Pantin 93 Janvier 2007 Employé libre service, Franprix, Montreuil (93).

Langues

- Bilingue en Frangais et Arabe, notions d'anglais. parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

&#61522; Lecture de codes et symboles

&#61522; Comptage

&#61522; Utilisation d'engins de manutention (transpalette, diable,...)
&#61522; Regles et consignes de sécurité

&#61522; Gestes et postures de manutention

&#61522; Chargement/déchargement de marchandises

&#61522; Technique d'emballage et de conditionnement

&#61522; Lecture de données de controle



Informatique Word / Excel, Internet. (Expert)

Permis

B

Centres d'intéréts

- Sports : Football, handball.[ILoisirs : Jeux vidéo, Internet , voyages (Espagne et Tunisie).
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