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Conducteur de grue à tour caces r 377 m

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2011 (juin) : caces r 377m grue à tour :
dans le cadre de mon désir de reconversion mûrement réfléchi.

2009 (mars) : sauveteur secouriste au travail (sst)
dans le cadre de ma formation ssiap 2.

2009 (mars) ssiap 2 :
payé par l'employeur

2000 (juin) bac professionnel cuisine :
bep cuisine en 1998.

Expériences professionnelles

2011
2000-2005 : Cuisinier - France / Angleterre / Espagne J'ai travaillé dans différents établissements, dans
différents pays, du poste de commis à celui-ci de gérant de ma cuisine pour 80 enfants pour une colonie de
vacance sur 2 bâtiments

2006
2005-2006 : Agent de sécurité incendie ERP 1 - SPGO Agent de sécurité incendie dans un code du travail

2010
2006-2010 : Assistant d'exploitation - SPGO Gestion des plannings, création de consignes, réunion avec le
client pour régler les problèmes techniques (information des actions devant ou ayant été faites auprès des
clients)

Langues

- Anglais très correct, Espagnol très moyen. parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Permis / formation :

- Permis B depuis septembre 1999 (j'ai mes 12 points et je conduis tous les jours, y compris dans Paris)
- Permis A depuis janvier 2000
- CACES R377M Grue à tour

Sécurité :
- Sauveteur secouriste SST



- Préventionniste en sécurité incendie(SSIAP 2)

BAC Professionnel cuisine

Utilisation courante de EXEL, Word et différents logiciels sur Linux et Windows (Expert)

Permis

A, B

Centres d'intérêts

- Escalade, Moto, Lecture, randonnée, Surf, échec, Etc…
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