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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2002 : BEP Vente Action Marchande

Expériences professionnelles

Depuis août 2007
Chauffeur poids lourds - Armée de terre - Métropole et Guyane - Livraison de matériaux de chantier
(construction de pistes, de pas de tir, etc.) ; - Conduite occasionnelle d'engins de chantier ; - Transport de
personnels ; - Encadrement d'une équipe de 4 personnes

Septembre 2002 à juillet 2007
Chargeur-tireur à bord de chars - Armée de terre

Langues

- Anglais (scolaire)  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

CACES grues R 390

• Conduite
- Transport de matériels ;
- Transport de personnels ;
- Respect des règles de sécurité, des horaires et des consignes.

• Mécanique
Entretien de premier niveau.

• Diverses
- Modalités de chargement et de déchargement de marchandises ;
- Techniques d'arrimage ;
- Nettoyage du véhicule ;
- Tenue à jour des documents de bord. (Expert)

Permis

Permis de conduire B et C
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