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Conducteur caces r390 bras grues auxiliaire

Objectifs

- Partager mon savoir faire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

CACES R390 Bras Grues Auxiliaires Option Telecommande
DIplome du FIMO
BEP ELECTROTECHNIQUE

Expériences professionnelles

2013-2014
2013-2014  France Boissons PL Chauffeur-Livreur Préparation, des livraisons, chargement du véhicule et
livraison de la marchandise. Attentif, pour l'organisation des tournées dans les délais fixées, choix de l'itinéraire
en fonction des lieux à desservir et de la nature du chargement.

2012-2013
 Sté Manelec Electricien

2010-2012
 Sté Decaux Chauffeur camion >3T5

2010
Ville de Combs-la-Ville Agent d'entretien aux espaces verts

Langues

- Francais, anglais, turc et espagnol parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

&#61630; Utilisation et entretien des grues auxiliaires de chargement de véhicules dans
le respect des consignes de sécurité.
&#61630; Préparation, des livraisons, chargement du véhicule et livraison de la
marchandise. Attentif, pour l'organisation des tournées dans les délais fixées,
choix de l'itinéraire en fonction des lieux à desservir et de la nature du
chargement.
&#61630; Réalisation et contrôle des câblages, montage des éléments électrique aux
supports. Procède à leur connexion selon les règles de sécurité.
&#61630; Conduite, manoeuvre et entretien courant de véhicules supérieurs à 3,5 tonnes
sur la voie publique et les chantiers. (Expert)



Permis

B, C, Caces

Centres d'intérêts

- Sports, musculation en salle et Football
Voyages
Cinéma
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