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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Picardie, dans le Transport et Manutention.

Formations

Mars 2012 : CACES Grue auxiliaire R 390
Février 2012 : Titre professionnel du conducteur de transport de marchandise sur porteur M128
Janvier 2012 : ADR de base
Juin 2001 : BEP ET CAP équipement technique énergie

Expériences professionnelles

Juin 2014 
Chauffeur PL et aide au sol Marron TP (Compiègne 60)

Mars 2014 à Mai 2014 
Chauffeur PL Ramery (Jonchery 51)

Oct 2013 à Dec 2013
Chauffeur PL T.P.A (Athies sous Laon 02)

0ct 2012 à Mars 2013 
Chauffeur PL et aide au sol S.R.T.U (Plaimpied 18)

Juillet 2012 à Sept 2012
Chauffeur VL France Express (Laon 02) Avril 2012 à Juin 2012 : Chauffeur livreur PL Master Pro (St Erme 02)
Oct 2007 à Nov 2011 : Terrassier Manoeuvre RC2F (Trappes 78) Juin 2007 à Sept 2007 : Manutentionnaire
Oxford (Essome 02) Oct 2004 à Oct 2006 : Plombier EURL Defrize (Laon 02)

Atouts et compétences

Lecture carte routière
Utilisation du matériel de navigation
Utilisation du chronotachygraphe
Appliquer le code de la route code du travail et de la réglementation social
Connaître réglementation du transport de marchandises
Règle de sécurité des biens et des personnes 
Modalités de chargement et de déchargement de marchandises
Technique d'arrimage
Utilisation d'engins de manutention non motorisés (diable, transpalette)
Elément de base en mécanique poids lourd
Adopter gestes et postures adaptés et appliquer le protocole de sécurité (Expert)

Permis

permis EC / B / C / FIMO
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