
Abdelhafid E. - Né en 1973
78200 Mantes La Jolie 
24 ans d'expérience
Réf : 1512211602

Chauffeur pl et spl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

2010 jusqu’à présent 
Chauffeur et agent de distribution DANS TOUTE L'ILE DE FRANCE chez RLD 2 Aux Mureaux (PARIS)

2008 à 2010 
Chauffeur PL chezMavepa SA, à Madrid (ESPAGNE)

1991 à 2008 
Maçon chez Mavepa SA, à Madrid (ESPAGNE)

Langues

- Espagnol et Français  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

•	Identifier le trajet en fonction des consignes de livraison 
•	Vérifier les documents de bord et de transport (Horaires, commande)
•	Préparer et charger des marchandises dans le véhicule selon le plan de tournée de livraison 
•	Identifier le trajet selon les caractéristiques du véhicule, du chargement et les priorités de livraison
•	Organiser et contrôler le chargement des marchandises dans le véhicule
•	Réaliser l'enlèvement, l'acheminement, et la livraison des marchandises
•	Effectuer des livraisons de commandes auprès de clients 
•	Contrôler la conformité avec le client
•	Actualiser les données de suivi de la livraison ou de l'enlèvement
•	 Effectuer l'entretien de premier niveau et le nettoyage du véhicule
•	Règles de sécurité/ Normes qualité
•	Eléments de base en mécanique générale
 (Expert)

Permis

B, C1, C, BE, et CE + CACES R390 (avec télécommande et poste fixe) ; CACES R389 et CACES R372m
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