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Preparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 ECF PARIS SUD-Fontenay sous-bois (94)
 Titulairedu CACES 3
 Formation en logistique
 Titre professionnel Magasinage et Préparation de commandes

Juillet à Octobre 2012 17RGP - Montauban (82)
 PSC1
 Attestation de fin de formation initiale militaire Soldat des Forces Terrestres
 Brevet Militaire de Parachutiste
 Formation Basic Démineur
 Attestation de Sauveteur au Combat de Niveau 1

Octobre 2011 EPIDE - Montry (77)
 Formation d'insertion à l'emploi

Juillet 2011 CECYS Courbevoie - (92)
 S.S.I.A.P 1

Janvier 2010 ECF (94) : Avenir Jeunes (Développement de Projet Professionnel)

Expériences professionnelles

2016
Marché international de Rungis DANGA EXOTIC- Rungis(94) Préparateur de commandes

2012-2014
Armée de Terre-Montauban (82) Sapeur Parachutiste

2011-2012
Société Triomphe Centre Commercial Val d'Europe (77) Agent de Prévention et de Sécurité

2010
GEMO Chaussures -Bonneuil (94) Vendeur Super U - Champigny sur Marne (94) Employé Libre-Service

Atouts et compétences

&#61656;	Stockage/Déstockage de palettes, Chargement/Déchargement de véhicules, Gestiondes documents
(BPC, BR, BL, LV)
&#61656;	Contrôles quantitatifs et qualitatifs, Préparation de commandes, Picking, Gestion de stocks
&#61656;	Bonne maîtrise de Word et Excel, Froid, Port de charges lourdes (Expert)



Centres d'intérêts

- Football, Course à pied, Voyager
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