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Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 CACES 1-5
2016 Formation en gestion informatisée de stock
2015 Free Compétence de Massy 91
Parcours AVENIR JEUNES Elaboration de projet professionnel

2014/2015 Espace Dynamique D'Insertion (94)
• Atelier de maintenance informatique et bureautique
• PowerPoint, Word, Picassa, Messagerie, Excel, Réparation d'un ordinateur
• Créations d'un portail i Google et le module Fast Dial de Firefox afin de faciliteL'accès aux informations liées à
l'emploi, a la formation et au logement
• Numérisations et Indexations de document, installation de logiciels
• Attestation de Capacité en Maintenance Informatique

2011/2013 Formation en Maintenance Informatique lycée commerciale et industriel de Nouakchott(BTS)

2010 /2011 Terminal Lycée Dioukhamadya Nouakchott(Mauritanie)

Expériences professionnelles

2016
- Preparateur de commande GEODIS Lisse 91 - Preparateur de commande surgelé BG APPRO Bondoufle 91

2015
- Préparateur de commande chrono drive Massy (91) - Operateur de Presse Agent de Tri(STP) Chilly Mazarin

Atouts et compétences

•	Règles et consignes de sécurité
•	Gestes et postures de préparations de commandes
•	réceptions et mise en rayon 
•	Modalités de stockage
•	Utilisation d'appareils de lecture optique de codes- barres (pistolet, flasheur,….)
•	Utilisation d'engins de manutention non motorises (transpalette, diable,…..)
•	Gestion de stock et inventaire
•	Lectures/Ecritures de donnée ; Lecture de plan de stockage
•	Technique d'emballage et filmages de colis (Expert)

Centres d'intérêts

- Sport, Activité Physique
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