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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, en lle de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

CAP transport de marchandises

EFPR - Ecole de Formation des Professionnels de la Route - Brétigny S/Orge
Permis C obtenu le 25/09/12

ADR et FIMO obtenu le 06/07/2012

Expériences professionnelles

Février 2017 a Mai 2017
Chauffeur poids lourd Travaux Publics - GUERIN & LE CARVES a Saulx Les Chartreux « Renouvellement CDD
» Conduite de camion 8x4 bi-benne

Novembre 2016 a Février 2017
Chauffeur poids lourd Travaux Publics - GUERIN & LE CARVES a Saulx Les Chartreux * Conduite de camion
8x4 bi-benne

2014-2016
Intérim secteur transport - chauffeur poids lourd - Chronopost a Chilly Mazarin « Formation interne SPL « Mise a
quai de swaps et SPL sur site fermé

2014
Chauffeur poids lourd / Déménageur - Déménagement Serge Fontaine au Plessis Paté

Langues

- Anglais niveau intermédiaire / notion espagnol parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Activités et compétences de base

«[JVérification de I'état de fonctionnement du véhicule, des équipements et effectuer les opérations d'attelage.
[Jldentification du trajet selon les caractéristiques du véhicule, du chargement et des priorités de livraison.
+[JOrganisation et contréle du chargement des marchandises dans le véhicule.

«IVérification de la présence et de la conformité des documents de bord et de transport.

*[JRéalisation de I'enlévement, de I'acheminement, de la livraison des produits ou marchandises et contréle de la
conformité avec le client.

*[JMise en place des mesures d'urgences en cas d'incident afin d'alerter les services concernés.

Savoirs théoriques et procéduraux

*[JRéglementation du transport et marchandises.

*[JRégles de sécurité des biens et des personnes.
*[IModalités de chargement/déchargement de marchandises.



*[JTechnique d'arrimage.

Savoirs de I'action

*[JLecture de carte routiére

[JUtilisation de chrono tachygraphe
«[JUtilisation de matériel de navigation (Expert)

Permis

A1, B, C, FIMO et ADR

Centres d'intéréts

- Mécanique automobile, cinéma
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