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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, en Languedoc Roussillon, dans le Transport et Manutention.

Formations

Juin 2017 CACES R390 (utilisation des grues auxiliaires de chargement de véhicules)
Avril 2013 SSIAP 1 (service de sécurité incendie et d'assistance aux personnes)

Mars 2013 CQP APS (agent de prévention et de sécurité)

Novembre 2012 FIMO (formation initial minimal obligatoire)

2012 TIOR (technique d'intervention opérationnelle rapprochée)

2004-2006 BEP comptabilité -lycée Louis Feuillade

2003 Dipldbme éducateur 1er degré football

2003-2016 AFPS formation aux premiers secours

Expériences professionnelles

Mai 2013 a ce jour

Travaux public : TP SUD Chauffeur poids lourd - Transport de matériaux (sable, enrobé, tout venant, divers
matériaux) travail réseaux sec et canalisation. - Vérification premier niveau sur le véhicule - Conduite poids lourd
6*4, 4*2... bi benne - Chargement déchargement (sanglage)

2007-2012
Armée de terre -engagé volontaire

Aot 2007
Ikea : manutentionnaire

2006-2007
Aquafrance : commercial - démarchages particuliers et professionnels - chef d'équipe

Langues

- Anglais et Espagnol : Niveau scolaire parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Chauffeur poids lourd
Informatique : Word, Excel, Internet, outlook express (Expert)

Permis

B, C, Fimo

Centres d'intéréts




- Sport : Football, rugby et musculation, sport de combat
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