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Chauffeur routier poids lourd et super lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Languedoc Roussillon, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 TITRE PROFESSIONNEL TRANSPORT MARCHANDISES
FIMO MARCHANDISES
ADR PRODUIT DES MATIÈRES DANGEREUSES
CACES GRUE R390
CARTE CONDUCTEUR A JOUR
2014 MECANICIEN AUTOMOBILE (BATAILLON DU SERVICE ADAPTÉ DE MAYOTTE)
CERTIFICAT D'APTITUDE PERSONNELLE A L'INSERTION
ATTESTATION DE FORMATION CITOYENNE
ATTESTATION DE FORMATION PROFFESSIONNEL
2014 SAUVETEUR SECOURISME DU TRAVAIL PROTÉGER - ALERTER - SECOURIR

Expériences professionnelles

Juillet-Septembre 2017
MDL CHAUFFEUR POIDS LOURDS / SUPER LOURDS LA MESSAGERIE

Juin 2017
KHUENE + NAGEL MESSAGERIE RELAIS ECHANGE EN SEMI - REMORQUE

Fevrier-Avril 2017
SODIFRAM CHAUFEUR POIDS LOURDS TRANSPORTER DES DENRÉES EN FROID

Septembre 2016-Janvier 2017
COLAS TP CHAUFFEUR POIDS LOURDS TRANSPORTER DES MATÉRIAUX DANS LES CHANTIERS
ASSAINISSEMENT ET BRANCHEMENT RÉSEAUX EAU POTABLE ET PLUVIAL

Langues

- FRANÇAIS : Courant / ANGLAIS : Notions parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

ARRIMAGE, CHARGEMENT ET DÉCHARGEMENT DES MARCHANDISES
ETRE A L'HEURE RESPECTER CHEZ CHEF ET RENDRE COMPTE
VEILLER AU BON ETAT DU VÉHICULE ET A SA PROPRETE
ASSURER L'ENTRETIEN DU VÉHICULE
CONDUITE AUTONOME ET TOUTE SÉCURITÉ (Expert)

Permis



B, C, CE

Centres d'intérêts

- FOOTBALL, VOYAGER, CONDUIRE, HANDBALL
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