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Chauffeur pois lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2015 Formation FCO AFTRAL
2012 Formation caces R390 FORGER
2008 Formaion permis c AFT IFTIM
Formation fimo AFT IFTIM
1996 Formation comis de cuisine GFORM94
Formaion cariste FELT

Expériences professionnelles

2013-2014
Chauffeur poids lourd INTERIM (ergalis et rh24 dans plusieurs entreprises en Ile de France

2012
Chauffeur poids lourd frigo FARGIER

2000-2012
Préparateur des commandes Réceptionniste de marchandises (déchargement et chargement de marchandise
avec tirpalette électriques)

2000
Préparateur des commandes PARISTOR 6 mois

Atouts et compétences

Préparateur des commandes 
Chauffeur poids lourds (Expert)

Centres d'intérêts

- CUISINE, MUSIQUE, SPORT
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