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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 Formation : Bras de grue auxiliaire R390 Blanc-Mesmil
2016 Formation : FIMO Gennevilliers
2014 Formation Préparateur de commandes Colombes
Construction du projet professionnel.
Période en entreprise/ Stages pratiques.
Centre de forma on SJT

Expériences professionnelles

2018
Chauffeur poids lourd et SPL - TP Interim Mantrans (Prunière 92)

2017
Chauffeur poids lourd et SPL - TP SMG.TP (95) Chauffeur poids lourd et SPL - TP Randstad (Colas 94)

2016
Chauffeur poids lourds Adecco Massy (91)

2014-2016
Préparateur de commande (caces 1‐3‐5) Adecco Châtillon et Massy

2014
Chauffeur - INDA Services Puteaux (92)

2011-2013
Chauffeur livreur - Envie 2 E Gennevilliers (92)

2011-2012
Ouvrier - RSI interim Gennevilliers (92)

2011
Maçon‐Carreleur ‐ Casa Bonita Paris 11 ème Maçon plaquiste ‐ Ribeiro/Synergie Osny/Paris (75)

2010-2011
Chauffeur poids lourds ‐ SCTP Chelles (77)

2010
Plombier - Triangle Bâtiment Cergy (95) Maçon - LMB Agencement Clichy (92)

2005-2009
Plaquiste/Carreleur/Maçon Ile de France



2006
Plongeur ‐ Pizzeria Mennecy (91)

2000-2005
Chauffeur poids lourds - Société Briqueterie A l'étranger

Langues

- Français (lu, écrit, parlé) / Arabe (langue maternelle) parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

- Contrôle l'état du camion avant le départ (huille, eaux, roues, etc...et documents)
- Conduite en toute sécurité et resoecter les temps de (travail, repos et livraison, etc...)
- Efectuer le prélèvement de produits selon les instructions (lettre de voiture ou facture, etc...)
- Charger et décharger les colis en respectant les adresses des clients
- Nettoyer et ranger la zone de travail ( matériel, accessoires,... et camion) (Expert)

Permis

B, C, CE + FIMO

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

