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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2014 : CACES R390 avec option télécommande - EFPR ( Brétigny-sur- orge).
2013 : CTRMP titre professionnel de conducteur du transport routier de marchandises sur porteur - EFR
(Gennevilliers 92).
Permis C - FIMO - ADR
1995 : CAP cuisine (Montreuil 93).
1993 : CAP employé technique de collectivités (Pantin 93).
1992 : CFG Certificat de Formation Générale (Le Pré Saint Gervais 93).

Expériences professionnelles

2006 à ce jour
Studio Puma - Veilleur de nuit (Boulogne- Billancourt 92).  Assistant lumière des spectacles audiovisuels. 
Assistant son événementielles : concerts, animations.  Assistant décorateur et machiniste en studios de
télévision.  Assistant chef de projet de rénovation (agencement et partie technique) de plateaux.  Chef
d'équipes chargées de la préparation et du suivi de chantier.  Opérateur vidéo: duplication Betanum, VHS,
DAT.  Services Généraux. Gardiennage de nuit. Gestion des appels, prise de rendez- vous, accueil
physique des clients. Création de badge visiteur et gestion du contrôle d'accès. Opérations logistiques:
déménagements, travaux de mise à niveau des locaux, réception et départ de matériel de reportage vidéo.
Voiturier.

1996-2000
Maison de retraite communale - Agent hospitalier (Pantin 93). Agent de service hospitalier.
Accompagnement des personnes âgées, service en salles/chambre des plateaux repas, entretiens des locaux.
• Service en salles/chambre des plateaux repas, entretiens des locaux

1996
Trans Courses Services - Chauffeur livreur VL (Dugny 930)

Atouts et compétences

Chauffeur poids- lourds
Veilleur de nuit 
Agent hospitalier  (Expert)

Permis

B, C + FIMO

Centres d'intérêts



- Bricolage, voyage, cinéma, musique, sport
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