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Agent polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans les Services Commerciaux.

Formations

2013 : CAP sur Cayenne 
CAP Agent Polyvalent De Restauration 

Expériences professionnelles

05/2018 - 09/2018 :
Agent de nettoyage chez Ml Propreté sur Essonnes

02/2018 - 05/2018 :
Employé polyvalent en boucherie chez Espera sur Lieusaint

10/2017 - 11/2017 :
Préparateur de commande chez Pro à Pro sur Rungis

08/2017 - 09/2017 :
Approvisionnement chez Centre Commercial Ikea sur Lisses

06/2017 - 07/2017 :
Agent de conditionnement chez Laboratoire Catalyons sur Paris

09/2016 - 07/2017 :
Préparateur de commandes chez Tech Data - Drive Expres Leclerc - Solodif Pour Lacoste sur Bussy-saint-
georges

12/2015 - 06/2016 :
Employé de drive chez E. Leclerc sur Romilly/seine

02/2015 - 03/2015 :
Employé de restauration chez Sfc Southern Fried Chicken sur Cayenne (guyane) , Guyana

2012 - 2015 :
Employé de restauration 
Employé de restauration collectif au centre pénitencier Rémire Montjoly (Guyane), Cuisinier à la cuisine centrale
de Mataury (Guyane), manutentionnaire pour la Mairie de Matoury (Guyane), agent de service Station total
Rémire Montjoly (Guyane

Atouts et compétences

•	Préparation de produits alimentaires en drive (température ambiante / surgelés / frais/fruits) 
•	Chargement de marchandises Réapprovisionnement des marchandises 



•	Manipulation des transpalettes 
•	Travail en horaires décalés 
•	Montage et démontage de chapiteaux 
•	Montage de podiums 
•	Réapprovisionnement de stocks Tri des emballages et des suremballages (cartons, plastiques…) Entretien de
locaux 

Permis

Permis Permis B

Centres d'intérêts

Pratique du football (3 ans de club), Basketball , Handball (1 an de club)
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