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Chauffeur spl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Languedoc Roussillon, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 : Formation ADR , initial de base et spécialisation citerne à AFTRAL sur Chateauboeuf

2016 : Formation FCOS sur Chateauboeuf

2007 : CAP à CFA sur Rivière-sallée
C.A.P. Carosserie Automobile

Expériences professionnelles

2018 - 02/2019 :
Chauffeur SPL Frigorifique de nuit chez Sas Tmf Transports sur Le Crès

2018 - 10/2018 :
Chauffeur citerne chez Sarl Transports Benezech Philippe sur Puisserguier
Manipulation du sélecteur du chrono tachygraphe, vérifier la position de son disque et remplir correctement les
informations

2018 - 08/2018 :
Conducteur routier de marchandise Frigorifique chez Transport Laurent Czimer sur Lunel
Livraison dans toute la région d'Avignon et Occitanie, contrôler le bon état du véhicule.
Opération de manutention, chargement et déchargement, contrôler la quantité et la qualité de l'état de la
marchandise.
Enregistrer les réserves, suivi des procédures, des règles de sécurité et du code de la route.

2014 - 2014 :
Conducteur routier PL chez Sotraco Hydrobase

2014 - 2016 :
Conducteur routier PL chez Société Fiser Services sur Lamentin

2011 - 2012 :
Conducteur camion béton toupie chez Madinina Béton sur Saint-esprit

2009 - 2009 :
Stagiaire au 1er régiment du Service Militaire Adapté sur Basse-gondeau
Section voiries, réseaux divers

2007 - 2007 :



Carrossier chez Mairie De Fort De France

2007 - 2008 :
Intérimaire dans le secteur du BTP chez Fiderim sur Mangles Acajou

2003 - 2004 :
Carrossier chez Garage Lupon sur François

Atouts et compétences

Contact client facile
Lecture de carte routière
Transport Poids Lourd
Gestion du chargement

Permis

Permis Permis B, Permis C, Permis CE, Permis CACES cat. 1, Permis CACES cat. 2, Permis CACES cat. 4

Centres d'intérêts

Football, Tennis et Handball
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