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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2019 : CACES R372 catégorie 4 chargeuse

2018 :
ADR transport matiére dangereuse

2018 :
CACES R389 grue

2008 :
CQP dipléme qualification professionnelle

2008 :
Formation en sécurité incendie SSIAP1

Expériences professionnelles

2018 acejour:
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Mantrans Interim sur Chelles
Chauffeur Benne terrassement dans plusieurs entreprises missions interim

2013 - 2017 :

CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Gcesbef - Blanchisserie Inter Hospitaliére De L'est sur Neuilly Sur Marne
Livraison de linges dans les hdpitaux de I'est francilienne

A préparé les stocks entrants et a livré les matériaux a des emplacements donnés

2011 - 2013 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Mondial Boisson sur Bobigny
Livraison de boissons sur dans différente villes

2010 - 2011 :
AGENT DE PRODUCTION CENTRE DE TRI chez Veolia sur Bonneuil Sur Marne

2009 - 2010 :
AGENT DE SECURITE chez Jkp Service Sécurité sur Chelles

Atouts et compétences




- Lecture de la carte

- Utilisation du chronotachygraphe

- Renseigner les supports et suivi d'activité et transmettre les informations au services concerné
- remblayage avec chargeuse

- Ravitaillement en matériels

- Aide au travaux sur chantier

- Arrimage, chargement et déchargement

- Suivi de la feuille de route

- Organisation de la tournée

- Entretien du véhicule
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