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Cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2019 : AFTRAL
Formation CACES Engins de chantier R372 - Catégories 1-2-4-9-10

2014 : 
Obtention du Certificat d'Aptitude à la Conduite En Sécurité R389 - Catégories 1-3-5

2010 : CAP à Lycée Professionnel de Roche Maigre sur Saint Louis
CAP Serrurier Métallier

Expériences professionnelles

2018 - 2019 :
Cariste - (8 mois) chez Philips
- Mise en stock des palettes
- Gerbage en hauteur à l'aide du chariot élévateur Caces 5+
- Déplacement dans les allées
- Utilisation de l'informatique embarquée
- Approvisionnement des pickings
- Chargement et déchargement de palettes dans les camions (Cat 3)

2017 - 2017 :
Ouvrier marquage routier - (1 mois) chez Aximum (colas)
- Marquage au sol
- Travaux de manoeuvre
- Rétraction pour palette

2016 - 2016 :
Magasinier cariste - (4 mois) chez Cenexi
- Réceptionner les matières premières et article de conditionnement (Cat 1)
- Remplir les documents de suivis, étiquetage des palettes, stockage des produits dans les zones définis
- Préparer les commandes à expédier, chargement de palettes dans les camions à quai (Cat 1)
- Dévider les bennes à ordures (Cat 3), rangement de palette en hauteur (Cat 5)

2016 - 2018 :
Cariste / Manutentionnaire / Machiniste chez Sgd
- Alimenter en verre nu les lignes
- Vérifier l'emballage des articles, palettise manuellement
- Rangement de palette (Cat 3 à gaz)



2015 - 2016 :
Cariste / Manutentionnaire (CDI) chez Sodexo Alcatel Lucent/nokia
- Réceptionner les colis et accueillir les clients sur le site
- Charger et décharger les camions avec le chariot élévateur (Cat 3)
- Saisir les bons de livraisons sur EXCEL
- Livrer les colis sur le site, participer au stockage des produits

2014 - 2014 :
Agent d'entretien d'espaces verts (Intérimaire)
Entretien des espaces verts, nettoyage du site

Atouts et compétences

- Creuser un support dans une zone
- Transporter et collecter les matériaux d’extraction et les déblais
- Manoeuvrer l’engin en fonction du terrain et de la circulation sur le chantier
- Taluter les sols ou décaper les talus et les accotements sur le lieu d’une tranchée prévue
- Niveler un terrain selon les points de jalonnement

Permis

Permis Permis B, Permis CACES cat. 1, Permis CACES cat. 2, Permis CACES cat. 3, Permis CACES cat. 4, Permis
CACES cat. 5, Permis CACES cat. 9, Permis CACES cat. 10
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