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Manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2012 : CAP
NIVEAU CAP ELECTRICITE

Expériences professionnelles

07/2019 - 2019 :
MANUTENTIONNAIRE chez Chronopost

08/2018 - 2019 :
MANUTENTIONNAIRE chez Fedex

07/2017 - 2018 :
MANUTENTIONNAIRE chez La Poste Entrepot

02/2016 - 2017 :
MANUTENTIONNAIRE chez Gif 5 Interim

11/2015 - 2016 :
MANUTENTIONNAIRE chez Adecco Interim

Atouts et compétences

-	Chargement et déchargement de véhicules.
-	Opérations de tri et stockage des produits en magasin.
-	Conditionnement : cerclage, étiquetage, filmage.
-	Nettoyage des zones de stockage et de travail.
-	Mise à disposition des marchandises (transport au sein des dépôts, ou vers les zones de production ou de
commercialisation ; surveillance du flux, déblocage).
-	Consignation du travail effectué sur un document témoin (sur PC) dans l’objectif de la localisation de la
marchandise et de la facturation au client.
-	Signalement des marchandises détériorées ou manquantes

Centres d'intérêts

Football, fitness, Lecture, Voyages
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