
Sylvain L. - Né
93110 Rosny Sous Bois
32 ans d'expérience
Réf : 2002251039

Cariste/employé commercial

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1986 : CAP à Centre de commerce et l'industrie sur St Omer
Certificat de Capacité Professionnelle Cariste 

Expériences professionnelles

06/2009 - 2018 :
Manager responsable fruits et légumes chez Carrefour Market sur Paris

11/2005 - 2009 :
Employé Commercial fruits et légumes chez Super U sur Chatou

03/2003 - 2004 :
Agent de Surveillance chez Ecole Supérieur D'informatique Et De Gestion sur Lille
Surveillance des étudiants et des locaux

01/1999 - 2003 :
Assistant de Direction chez Cinéma Palace sur Arras
Programmation - communication - Gestion du personnel

06/1992 - 1998 :
Opérateur de fabrication chez Sanofi Diagnostics Pasteur - Steenvoorde
Nettoyage et entretien des différents matériels pour l'industrie pharmaceutique
Préparation de différents matériels pharmaceutiques

11/1991 - 1992 :
Coursier chez Laboratoire Dentaire sur St Omer
Livraison pour les dentistes et laboratoires vétérinaires
Livraison de colis dans diverses entreprises de la région en messagerie
Ouvertures et fermeture du laboratoire

10/1989 - 1991 :
Responsable en Restauration chez Montesylvano sur St Omer
Ouverture et fermeture de l'établissement
Gestion des stocks et d'une équipe de six personnes

09/1987 - 1989 :



Serveur en Restauration chez Montesylvano sur St Omer
Service - Tenue de caisse

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Cariste/Employé Commercial

Centres d'intérêts

Course à pieds -Cinéma - Carte ugc
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