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Preparateur de commandes / cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2019 : Titre professionnel
Obtention du Titre pro magasinier cariste/Obtention du CQP Agent de prévention et de sécurité/Obtention du
Sauveteur-Secouriste du Travail

2016 : Formation
Obtention du S.S.I.A.P 1 et Self défense

2015 : CAP
Obtention C.A.P de Peintre applicateur de revêtement

Expériences professionnelles

08/2019 - 2019 :
Cariste chez Assistra sur Champs Sur Marne

07/2019 - 2019 :
Magasinier cariste chez Franprix sur La Courneuve

04/2019 - 2019 :
Préparateur de commandes chez Start People sur Pantin

09/2018 - 2018 :
Chauffeur livreur chez Star Service sur Epinay-sur-seine

09/2017 - 2018 :
Préparateur de commandes chez Adecco sur Saint-vulbas

02/2017 - 2017 :
Peintre en bâtiment - Travail Temporaire sur Baie-mahault

11/2016 - 2017 :
Agent de sécurité chez Agence Cobra sur Les Abymes

01/2016 - 2016 :
Marsouin, Agent de Prévention et de Sécurité chez R.s.m.a De La Guadeloupe sur Baie-mahault

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

PREPARATEUR DE COMMANDES / CARISTE
- Chargement et Déchargement de Camions
- Mise en rayon 
-Stockage
-Utilisation des chariots
-transpalettes à conducteur porté
-élévateurs en porte à faux
-élévateurs à mât rétractable

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Musculation
Sport de combat libre
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