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Cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2013 : Bac Pro
Niveau bac professionnel opticien lunettier 

Expériences professionnelles

2018 - 2019 :
Cariste chez Vir Transport

2017 - 2018 :
Cariste chez Conteg

2017 - 2017 :
Agents de maintenance de machine industriel chez Eurostyle Système

2017 - 2017 :
Agent de quai chez Kuehne Nagel

2017 - 2017 :
Agent de quai chez Géodis

2016 - 2016 :
Agent de quai chez France Routage

2015 - 2015 :
Préparateur de commande chez Tech Data

2015 - 2015 :
Préparateur de commande chez Palais Des Thés

2015 - 2015 :
Manutentionnaire chez D.h.l

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Identifier et vérifier les marchandises
- Utiliser des logiciels de gestion de stocks



- Stockage et déstockage des marchandises
- Conduite d’engins de manutention a conduction portée (chariot élévateur, gerbeur)
- Charger et décharger des camions
- Posséder une bonne approche de l’espace pour optimiser le rangement des produits en fonction de la place
disponible dans un entrepôt, un camion, un container
- Adapter le mode de manutention aux typologies des produits en fonction du poids et de la résistance
- Etre capable de travailler en équipe avec des préparateurs de commandes, des manutentionnaires et sous l’ordre
d’un responsable d’entrepôt
- Respecter les règles de sécurité

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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