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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 : Titre professionnel a PROMOTRANS
Titre professionnel sur porter

2008 : CAP a LYCEE PAUL LACAVE
CAP Mécanique

Expériences professionnelles

2019 - 2020 :
Chauffeur poids lourds chez Moulinot Stains/biocompost

2018 - 2020 :
Chauffeur poids lourds chez Bom

2017 - 2019 :
Chauffeur poids lourds marchandise chez Locam Transports

2014 - 2016 :
Dépotage chez Mac

2013 - 2014 :
Agent de Service chez Manioukani

2012 - 2013 :
Ouvrier Agricole chez Plantation Bananiere

2010 - 2013 :
Jardinier - ESPACE VERT

2008 - 2010 :
Assistant éducateur chez Velo Club

Atouts et compétences

O0Superviser le chargement des marchandises

[1[1Respecter les conditions de sécurité en respectant les temps de pause obligatoires
[1Respecter les délais de livraison

O1Procéder a la livraison de la marchandise a la clientéle

O Superviser le déchargement de la marchandise

[JJFaire signer les bons de livraison



[1JEntretenir son camion

L Effectuer I'entretien de premier niveau et le nettoyage du véhicule
[1[1Mettre a jour les documents de bords, les bordereaux de livraison
UOReprésenter son entreprise auprés des clients

[100Organisation et fonctionnement du lieu de travail

Permis

Permis A2Permis BPermis C

Centres d'intéréts

Le cyclisme, Les jeux de réflexion (jeux de sociétés), La Moto, Le tuning, La mécanique, Les jeux vidéo, Les
voyages linguistiques, Les reportages télévisés, La musique, La lecture
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