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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Titre professionnel à AFTRAL CFATL sur Tremblay-sur-mauldre
Chauffeur poids lourds sur porteur +ADR de base

Expériences professionnelles

09/2018 - 2019 :
Chauffeur VL messagerie chez G.l.s sur Trappes
Distribution et ramassage de palettes sur toute l'Île-de-France avec un porteur 19 tonnes

08/2016 - 2018 :
Chauffeur VL messagerie chez Initial sur Plaisir
Chauffeur livreur en 20m3 initial distribution de linge

03/2013 - 2016 :
Chauffeur livreur VL chez Tnt sur Elancourt
Préparation de la tournée.
Distribution des colis environs 60 clients journaliers

Atouts et compétences

Chauffeur Poids lourds/Chauffeur livreur VL

Permis

Permis BPermis C

Centres d'intérêts

Musculation, Cuisine, foot en salle
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