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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1996 : CAP
CAP Electrotechnique

Expériences professionnelles

2010 - 2014 :

Opérateur approvisionneur chez Mokafe sur Charenton Le Pont

- Prépare et effectue la distribution de produit de consommation (boisson fraiche, barre, café et autre boisson
chaude ...) auprés d'un parc de particuliers, d'entreprises selon des consignes et des impératifs de délais.

- Maintenance et entretien premiére de la machine de distribution

- Effectue des opérations monétaires (encaissements contre

remboursement, ...).

— Peut réaliser des opérations de collecte et d'expédition d'objets

2006 - 2008 :

Opérateur approvisionneur chez Autobar Idf sur Verrieres Le Buisson

- Prépare et effectue la distribution de produit de consommation (boisson fraiche, barre, café et autre boisson
chaude ...) auprés d'un parc de particuliers, d'entreprises selon des consignes et des impératifs de délais.

- Maintenance et entretien premiére de la machine de distribution

- Effectue des opérations monétaires (encaissements contre

remboursement, ...).

— Peut réaliser des opérations de collecte et d'expédition d'objets

2006 - 2006 :

Chauffeur Livreur chez Sovatex sur Guyancourt

- Livre ou enléve des marchandises, colis, matériaux, déchets, ... a partir d'une tournée prédéfinie et sur un
périmétre géographique déterminé.

- Effectue le circuit de livraison au moyen d'un véhicule Iéger

- Assure les impératifs de satisfaction de la clientéle (délais, qualité, ...).

- Réalise les opérations liées a la livraison (parcours, chargement/déchargement des marchandises,
émargement des

documents de livraison, ...).

- Peut effectuer des interventions spécifiques (préparation de commandes, montage de meubles,
encaissement, portage de repas, ...).

2005 - 2005 :
Chauffeur Livreur chez Multypromotion Sos sur Palaiseau
- Livre ou enléve des marchandises, colis, matériaux, déchets, ... a partir d'une tournée prédéfinie et sur un



périmétre géographique déterminé.

- Effectue le circuit de livraison au moyen d'un véhicule Iéger

- Assure les impératifs de satisfaction de la clientéle (délais, qualité, ...).

- Réalise les opérations liées a la livraison (parcours, chargement/déchargement des marchandises,
émargement des

documents de livraison, ...).

- Peut effectuer des interventions spécifiques (préparation de commandes, montage de meubles,
encaissement, portage de repas, ...).

2001 - 2001 :

Chauffeur Livreur chez Rent Trucks sur Le Perray En Yvelines

- Livre ou enléve des marchandises, colis, matériaux, déchets, ... a partir d'une tournée prédéfinie et sur un
périmétre géographique déterminé.

- Effectue le circuit de livraison au moyen d'un véhicule léger

- Assure les impératifs de satisfaction de la clientele (délais, qualité, ...).

- Réalise les opérations liées a la livraison (parcours,

chargement/déchargement des marchandises, émargement des documents de livraison, ...).

- Peut effectuer des interventions spécifiques (préparation de commandes, montage de meubles,
encaissement, portage de repas, ...).

2001 - 2004 :

Agent de remise et de collecte chez La Poste

- Prépare et effectue la distribution de documents (courriers, colis, catalogues, journaux, prospectus, publicité,
...) aupres de particuliers, d'entreprises selon des consignes et des impératifs de délais.

- Effectue des opérations monétaires (encaissements contre remboursement, ...).

— Réalise des opérations de collecte et d'expédition d'objets

2000 - 2000 :
Opérateur-assemblage chez Souriaux sur Boissy Saint Léger

2000 - 2000 :
Monteur Cableur chez Rh Europ sur Paris

2000 - 2000 :
Electricien, Magasinier chez Getelec - Martinique

2000 - 2000 :
Electricien, Magasinier chez Citroen sur Vélizy

2000 - 2000 :

Démeénageur chez Les Nouveaux Demenageurs sur Guyancourt

- Reéalise le déménagement de biens matériels (mobilier, appareils, objets, machines, ...) d'un lieu a un autre.

- Effectue tout ou partie des opérations de manutention (emballage/déballage, montage/démontage, protection,
chargement/déchargement du véhicule, réinstallation dans les nouveaux locaux, ...)

— Connaissance de la cartographie de l'ile de France

- Assure les instructions fixées et les impératifs de satisfaction de la clientéle (qualité, délai, ...).

- Peut conduire le véhicule de déménagement.

2000 - 2000 :
Aide expérimentation chez Inra sur Guyancourt

2000 - 2000 :
Agent d'entretiens chez Mairie De Guyancourt sur Guyancourt

1999 - 1999 :
Mécanicien Poids Lourds chez Camps Militaire sur Chalon En Champagne



Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Livre ou enléve des marchandises, colis, matériaux, déchets, ... a partir

d'une tournée prédéfinie et sur un périmétre géographique déterminé.

- Effectue le circuit de livraison au moyen d'un véhicule léger

- Assure les impératifs de satisfaction de la clientéle (délais, qualité, ...).

— Réalise les opérations liées a la livraison (parcours,

chargement/déchargement des marchandises, émargement des documents de livraison, ...).
- Peut effectuer des interventions spécifiques (préparation de commandes,

montage de meubles, encaissement, portage de repas, ...).
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