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Préparateur de commandes / cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2012 : Formation
Formation Préparateur de commandes CACES 1-3-5

Expériences professionnelles

08/2014 à ce jour :
Chauffeur VTC chez Uber

12/2013 - 2014 :
Agent de régulation chez La R.a.t.p

05/2013 - 2013 :
Cariste chez Computacenter

01/2013 - 2013 :
Intérimaire - margeur en imprimerie

07/2012 - 2012 :
Préparateur de commandes - Cariste chez Lw Déco France

04/2012 - 2012 :
Cariste et préparateur de commandes chez Agence Manpower

12/2010 - 2011 :
Margeur Imprimerie chez Bhr

01/2009 - 2010 :
Ouvrier polyvalent chez Manpower
Mission chez Bouygues TP/SAB) Poissy

01/2007 - 2008 :
Ouvrier chez Bouygues Btp

01/2006 - 2006 :
Ouvrier polyvalent dans la rénovation TP/SAB

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

Réceptionner les marchandises 
Contrôler la conformité de la livraison
Effectuer le prélèvement de produits selon les instructions
Charger les colis et les acheminer en zones 
Renseigner les supports de suivi de commande
Transmettre l'état des produits détériorés 
Nettoyer et ranger la zone de travail

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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