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Chauffeur poid lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1988 : Bac +2
BT (BREVET DE TECHNICIEN TOURNEUR)

Expériences professionnelles

03/2017 à ce jour :
CHAUFFEUR POID LOURD chez Kms Logistic sur Paris
Préparation et classement de la tournée
Chargement des marchandises
Livraisons aux frets à Roissy Charles de Gaulle

2006 - 2015 :
LIVREUR DE JOURNAUX chez Le Parisien sur Saint Ouen
Gestion du temps
Livraison des journaux (Libération, France Foot, Le Parisien) chez les particuliers
Chargement du véhicule

2002 - 2015 :
COURSIER MOTARD chez Recto Course sur Issy Les Moulineaux
Centralisation des courriers
Livraison courriers aux entreprises

2000 - 2002 :
COURSIER MOTARD chez Non Stop Express sur Issy Les Moulineaux
Centralisation des courriers
Livraison courriers aux entreprises

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Préparation et classement de la tournée
Chargement des marchandises
Livraisons aux frets



Permis

Permis APermis BPermis C

Centres d'intérêts

Marche en Foret
Voyages
Musiques : Soul, Rumba et Reggae
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