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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1998 : Formation à ISFMI
Formation aux Nouvelles Technologies de l'Informatique et de la Communication (NTIC)

1995 : Bac
Baccalauréat série D (Mathématiques et Sciences Naturelles)

Expériences professionnelles

2012 - 2013 :
Chauffeur livreur colis postes chez Epsilon Courses

2010 - 2011 :
Chauffeur livreur de journaux Ile de France

2008 - 2010 :
Agent de Sécurité Confirmé chez Samsic Securite sur Montrouge

2007 - 2008 :
Employé commercial chez Leader Price sur Montrouge

2006 - 2007 :
Agent manutentionnaire chez Entrepôt Pareil Au Meme sur Grigny

2004 - 2006 :
Agent De Sécurité (ADS) chez Hôpitaux De Paris -société 2 As Sécurité

2003 - 2004 :
Gardien d'immeuble chez Sorel Portes D'orléans Paris- Société Mam sur Albert

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : avancé)

Atouts et compétences

- IDENTIFICATION PAR REFERENCES, CONTROLE ET ZONAGE DES COLIS
- COMPTAGE, IDENTIFICATION ET CONDITIONNEMENT
- TRI, CHARGEMENT
- LIVRAISON



Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Pratique du football, du rugby
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