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Chauffeur - livreur sur vehicule utilitaire leger

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2013 : Titre professionnel à AFT-IFTIM sur Gennevilliers
Titre professionnel Conducteur - livreur VUL

2010 : CAP à Lycée professionnel CHAMPLAIN sur Chennevieres
Niveau de CAP Plomberie

Expériences professionnelles

2011 - 2012 :
Chauffeur-livreur/Peinture en bâtiment chez Sni sur Bondy

2010 - 2010 :
Plombier chez Triangle sur Lyon

2010 - 2010 :
Manutentionnaire chez Lidl sur Villiers Sur Marne

Langues

Arabe (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Organisation des tournées 
- Chargement et déchargement des marchandises
- Respect des horaires clients	
- Conduite et éco- conduite et connaissance des cartes routières
- Connaissance des gestes et postures de sécurité
- Vérification des documents 
- Entretien du véhicule

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sports pratiqués : Box thaïlandaise ; football 
-	Voyages et cinéma
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