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Cariste/preparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1999 : CAP à Lycée CIFAP sur Pantin
CAP Boulangerie

1998 : CAP à Lycée CIFAP sur Pantin
CAP Pâtisserie

Expériences professionnelles

2015 - 2018 :
CARISTE/ RÉCEPTIONNISTE / GESTIONNAIRE DE STOCK chez Entreprise Septodont sur Saint-maur-des-
fossés

2009 - 2014 :
PREPARATEUR DECOMMANDES/MAGASINIER /CARISTE (Intérimaire)

2005 - 2008 :
PREPARATEUR DECOMMANDES/MANUTENTIONNAIRE chez Entreprise Man Paris Est sur Noisy Le Grand

2000 - 2005 :
AGENT LOGISTIQUE POLYVALENT (Intérimaire)

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Réception, tri et rangement des marchandises en réserve et organisation de la réserve.
- Veille au stock des marchandises (entrées/sorties).
- Gestion et préparation des commandes avec utilisation de Scan ou Pistolet à infrarouge. 
- Détection des anomalies pour et retour de la marchandise le cas échéant.
- Emballage des marchandises en vue de leur expédition.
- Gestion informatisée des stocks (logiciels CPL, MANTIS, AS400 )
- Montage et démontage de mobiliers en suivant un plan
- Chargement et déchargement de camion avec le chariot

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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