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Chauffeur routier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1998 : BEP à CFA de l'Orne
BEP MECANIQUE

Expériences professionnelles

07/2017 à ce jour :
Conducteur routier chez Transeltic, Secteur Transport
- Transport routier de marchandises, réalisation des tournées de livraisons en régionale
- Préparation du camion avant le départ et veille au bon déroulement du chargement et déchargement
- Respect de l'ensemble des réglementations de sécurité liées au véhicule et à la circulation routière
- Entretien courant et propreté du véhicule
- Respect des plannings de transports

07/2004 - 03/2017 :
Agent de quai chez Socopa, Secteur Agro Alimentaire
- Gestion d'une équipe 5 personnes
- Préparation des commandes
- Chargement des camions

07/2000 - 06/2004 :
Mécanicien automobile chez Besse Auto - Secteur Automobile
- Diagnostic et Réalisation de l'ensemble des interventions rapides : vidange, pneumatique, frein, niveaux et
contrôles divers...
- Maintenance de véhicules (vidange, filtres) - Déposes et reposes mécaniques (embrayages, turbos, injecteurs)
- Préparation des vehicules

05/1998 - 05/2000 :
Mécanicien automobile chez Renault - Secteur Automobile
- Maintenance de véhicules (vidange, filtres)
- Réalisation de l'ensemble des interventions rapides : vidange, pneumatique, frein, niveaux et contrôles divers...
- Réalisation des diagnostics en utilisant les outils du service après-vente (appareil de diagnostic, outils
spécifiques

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Portugais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

- Transport routier de marchandises, réalisation des tournées de livraisons en régionale
- Préparation du camion avant le départ et veille au bon déroulement du chargement et déchargement
- Respect de l'ensemble des réglementations de sécurité liées au véhicule et à la circulation routière
- Entretien courant et propreté du véhicule
- Respect des plannings de transports

Permis

Permis BPermis CPermis CE
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