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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

03/2019 : fimo
Titre professionnel conducteur du transport routier de marchandises sur porteur
ADR FIMO

07/2015 : CAP
Cap maintenance des véhicules option véhicules de transport routier

04/2015 : Formation
Pôle de projet professionnel (avenir jeune)

06/2014 : CAP à Lycée George Cormier de Coulommiers sur Coulommiers
Cap peinture carrosserie

06/2012 : brevet
Certificat de formation général (brevet des collèges) / Attestation sécurité routier niveau 1et 2

Expériences professionnelles

12/2019 à ce jour :
Chauffeur poids lourd chez Cdt Express
livraison marchandise tous la France

08/2019 - 12/2019 :
Chauffeur poids lourd chez Fde
livraison marchandise tous la France

01/2018 - 09/2018 :
Chauffeur/transporteur véhicule 20M3 chez Nrj/ziegler

05/2017 - 12/2017 :
Chauffeur/Accompagnateur chez Société Transport Pour Tous

01/2017 - 03/2017 :
Chauffeur livreur chez Stars Service

02/2015 - 03/2015 :
Stage pratique en entreprise de trois semaines en mécanique poids lourd chez Courrier île De France

12/2014 :



Stage de trois semaines en entreprise mécanique automobile chez Garage Auto Diag sur Villepinte

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Effectuer les réparations, révisions, contrôles périodiques de véhicules
•	 Réalise les opérations d'entretien du véhicule lourd
•	 Changer les démarreurs, plaquettes de freins et disques, les roues
•	 Connaissance des pneumatiques
•	 Chargement et déchargement des véhicules utilitaires,
•	 Organiser une tournée en tant que livreur
•	Utilisation gps carte routier

Permis

Permis BPermis C

Centres d'intérêts

Passionné de mécanique, camion, voiture, musique, voyage bricolage
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