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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Languedoc Roussillon, dans le Transport et Manutention.

Formations

2017 : Formation
Préparateur de commande en entrepôt

2016 : CACES
CACES R389 catégorie 1,3,5
/CACES R390 grues auxiliaires
/FIMO Marchandise

2015 : Diplôme
Diplôme d'équipier de sapeur-pompier volontaire

2014 : Formation
Secours à personnes équipier au VSAV

2013 : Bac
Diplôme du baccalauréat technologique : STG

Expériences professionnelles

08/2019 - 09/2020 :
Chauffeur poids lourd polybenne et multi benne en TP chez Mialanes

11/2018 - 07/2019 :
Chauffeur poids lourd référent et polyvalent chez Jardel

03/2017 - 10/2018 :
Chef d'équipe entrepôt de logistique chez Philea Solutions

12/2016 - 2016 :
Stage agent magasinier chez Philea Solutions

04/2016 - 05/2018 :
Chauffeur poids lourds véhicule incendie chez les pompiers

07/2015 - 05/2018 :
Conducteur véhicule secours à personne VSAV

07/2014 - 05/2018 :
Sapeur Pompier Volontaire (SPV)

07/2013 - 02/2015 :



Poste polyvalent en Quincaillerie

Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Logiciels

Pack Office

Atouts et compétences

? Conduite véhicules lourds en sécurité
? Réception de produits
? Vérification de la conformité de la livraison
? Réalisation des prélèvements de produits selon instructions
? Chargement des marchandises et des produits
? Soins du matériel mis à ma disposition
? Rangement du matériel en camion
? Nettoyage du matériel ou de l’équipement
? Secours à personne

Permis

Permis BPermis C

Centres d'intérêts

Basket  - Musculation - Lecture (Science Fiction, aventure) - Cinéma (action et Science Fiction)
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