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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2003 : Bac
BAC (GÉNÉRAL, TECHNIQUE OU PROFESSIONNEL) OU ÉQUIVALENT - EQUIVALENT BACCALAUREAT
LANGUES ETRANGERES

2003 : CAP
CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS - FORMATION EN MARKETING - agent commercial

Expériences professionnelles

06/2015 - 12/2018 :
AGENT DE TRANSPORT 4R chez Cogepart International
Effectuer des trajets régionaux et livrer sur des courtes à
moyennes distances toutes sortes de produits et colis.
Décharger les livraisons. Remplir les formalités de base ( suivi des bons de commande, etc)

02/2014 - 04/2014 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Star Service
Effectuer des trajets régionaux et livrer sur des courtes à
moyennes distances toutes sortes de produits et colis.
Décharger les livraisons. Remplir les formalités de base ( suivi des bons de commande, etc)

03/2004 - 11/2007 :
CHAUFFEUR VENDEUR DÉMARCHEUR chez Sarl Flicomat, Algerie
commercialisation des pieces mécaniques et produits liés au domaine hydraulique

Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire), Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Vérifier des documents de livraison
Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison
Assurer la maintenance de premier niveau du véhicule
Livrer une commande
Charger des marchandises, des produits
Maintenance de premier niveau
Modalités de chargement/déchargement de marchandises



Gestes et postures de manutention

Permis

Permis B
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