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Chauffeur super poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2013 : CAP sur Gennevilliers
CAP conducteur routier (obtenu)

2008 : BEPA
BEPA Agroéquipement

2007 : Diplôme
CAPA Production agricole et utilisation matériel

Expériences professionnelles

2014 - 2014 :
Chauffeur super poids lourds chez Société Trafrimas sur Tremblay En France
j'ai effectuer des mises quai et l'attelage et le dételage de mon véhicule articulé

2013 - 2014 :
Chauffeur poids lourds chez Société 4s Transport sur Montreuil
• je suis à jour sur formations obligatoires du métier (FIMO/ FCO/Carte conducteur/ certificat de sauveteur
secouriste du travail/Permis EC)
• j'ai effectué des livraisons sur tous l'Île-de-France pour des particuliers et des entreprises 

2012 - 2012 :
Stage - Chauffeur poids lourds chez Société Ftmd sur Créteil
• Effectuer des livraisons sur les chantiers
• Assurer le contrôle du camion (niveaux, état général…

2010 - 2011 :
Mécanicien automobile chez Cbs Auto
• Vidange, plaquettes de freins
• Changer les bougies
• Changer toutes les pièces des trains avant et arrière d'une voiture
• Démonter et remonter des pneus

2008 - 2008 :
Stagiaire en agroéquipement chez Sté D'exploitation Agricole
• Entretien des machines en espace vert, (Tondeuse Débroussailleuse etc.) et des machines agricoles (tracteur,
motoculteur etc.)



Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

CHAUFFEUR POIDS LOURD ET SUPER POIDS LOURD

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

football, rugby, musique
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