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Préparateur de commandes / manutentionnaire / magasinier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2014 : CACES
CACES R 489 Vat 1 et 3 / CACES R 482

Expériences professionnelles

03/2014 - 04/2014 :
Réceptionniste de colis chez La Plateforme Du Bâtiment sur Paris

01/2014 - 05/2014 :
Manutentionnaire chez Castorama sur Paris

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Magasinage et tenue des stocks informatisés
Réalisation des opérations matérielles de stockage
Décodage des plans d’implantation et d’adressage
La bonne connaissance de tous les produits dans le stock de l’entreprise
La capacité à lire et interpréter les documents de suivi de commande, les codes-barres, le bon de commande
Détection et communication des anomalies constatées
Respect des règles de sécurité
Respect des gestes et postures de manutentions
Utilisation des chariots de manutention

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3

Centres d'intérêts

Musique (piano, guitare)
Lecture
Voyage
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