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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2021 :

Expériences professionnelles

2020 - 2020 :
Chauffeur poids lourds/Conducteur, poids lourds bennes chez Tp Zot

2019 - 2019 :
Conducteur poids lourds chez Chalavand&duc

2018 - 2018 :
Chauffeur poids lourds chez Brest

2017 - 2017 :
Chauffeur poids lourds (Dechetteries) chez Groupe Nicolinn

2016 - 2016 :
Chauffeur poids lourds (Livraison, IDL) chez Dls Transports

2015 - 2015 :
Chauffeur poids lourds chez Prevote Messageries

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Conducteur routier de poids lourds marchandises, veille aux bon fonctionnement du chargement et déchargement,
respect des plannings, respect de l'ensemble des réglementation de sécurité
Conducteur routier de poids lourds, je suis spécialisé dans l'acheminement de marchandises, très rigoureux, j'aime
travailler en équipe et mes tout en oeuvre pour satisfaire les clients avec lesquels je travaille
Transport routier de marchandises des tournées de livraison en régionale préparation du camion avant le départ et
veille au bon fonctionnement du chargement et déchargement respect de l'ensemble de la réglementation de
sécurité liées au véhicule et à la circulation routière entretien courant, propriété du véhicule respect du planning de
transport

Permis



Permis BPermis C

Centres d'intérêts

Cinéma, vélo, musique, lecture
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