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Chauffeur routier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2012 : Bac à Lycée Martin Nadaud sur Paris
Terminal Bac pro Transport

2010 : BEP
B.E.P Conduite et Service dans le Transport Routier

2009 : certificat
A.D.R (Attestation De Transport de Matière Dangereuse)

Expériences professionnelles

12/2018 à ce jour :
Chauffeur routier : collecte de déchets (cartons) chez Société Lv Recup (idf)

2014 - 2017 :
Employée libre-service chez Lidl

2013 - 2013 :
Employée libre-service chez Monoprix

2012 - 2012 :
Stage de 2 mois chez Transport Transgarden

06/2011 :
Stage d'un mois chez Mrpl - Messagerie Routière Paris Lille

02/2011 :
Stage d'un mois chez Mory Team

06/2008 :
Stage de 3 semaines chez Transport Claval, Garonor

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Préparation de commande ● Livraison
- Chargement, déplacement de marchandises ● Organisation des itinéraires



- Déchargement ● Collecte de déchets
- Attelage
- Dételage : usage de transpalette et hayon

Permis

Permis BPermis C

Centres d'intérêts

danse, musculation, lecture, musique
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