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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Centre-Val de Loire, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : Formation
FCO remise à jour le 19-02-2021

2009 : Titre professionnel
Titre Professionnel Conducteur de Transport Routier de Marchandises sur Porteur
- Titulaire de l'Attestation de formation Préparateur de commande

1998 : brevet
Brevet d'Etudes Professionnel Productique

Expériences professionnelles

04/2019 - 11/2019 :
Opérateur de production chez Coty - Fragrance Production

2011 - 2019 :
Auto entrepreneur (ventes de marchandises) ventes accessoires

2010 - 2011 :
Chauffeur Poids Lourd en messagerie régionale et nationale chez Alex Transport sur Lucé

2000 - 2007 :
Conducteur de ligne sur centre automatisé

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Production : - Conducteur de ligne sur centre automatisé
- Réglages des machines
- Changement de séries
- Maintenance de niveau 1
- Contrôle de qualité
- Respect des règles d'hygiène et normes de sécurité
- Connaissances des bonnes pratiques de production
Transport : - Conduite de véhicules routiers lourds et super lourds (poids autorisé en charge PTAC- supérieur à
7.5tonnes).
- Transporter des marchandises en moyennes ou longues distance selon la réglementation du travail et les



impératifs de la satisfaction client.
- Veiller aux délais, à la conformité.
- Gérer les opérations administratives contrôle et émargement de documents,
- Contrôler les marchandises
- Réalisation d'opération de chargement / déchargement.
Logistique : - Gestion des palettisations de produits
- Chargement / Déchargement des camions
- Gestion et conditionnement des produits
- Stockage et rangement des produits

Permis

Permis BPermis CPermis CE
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