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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2001 : Bac à Lycée IGhil Ali
Diplôme du baccalauréat Lettres et sciences humaines

Expériences professionnelles

2007 - 2013 :
VENDEUR, CHAUFFEUR, LIVREUR chez Samsung Home Appliance
-Prospection : connaitre, contrôler la balance commerciale.
-Négociation : convaincre et conclure de nouveaux marchés.
-La poste vente : suivre,assurer etdévelopperla gestion des activités.
-Livraison : assurer la livraison de marchandises au client avec leurs règlements.

2006 - 2007 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Eurl Distribution
Préparer et effectuer un suivie des commandes Recouvrement

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Pack Office

Atouts et compétences

•	Lecture de carte routière
•	Gestes et postures de manutention
•	Modalité de chargement /déchargement de marchandise
•	Réglementation de  transport marchandise
•	Techniques d’arrimage
•	Recouvrement
•	Remplir les bons de livraison
•	Lecture de carte routière

Permis

Permis BPermis CPermis D



Centres d'intérêts

Bricolage - Foot Ball
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