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Chauffeur pl et spl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2019 : Formation
FCO (Formation Continue Obligatoire)

2014 : fimo
FIMO (Formation Initiale Minimum Obligatoire)

Expériences professionnelles

05/2021 - 07/2021 :
Chauffeur SPL chez Transdiversion
- Transport routier de marchandises.
- Réalisation des tournées de livraisons en régionale et nationale.
- Organisation du chargement des marchandises dans le véhicule (arrimage, répartition…).
- Gestion des lettres de voiture, BL, et préparation des CMR.
- Respect des plannings

04/2021 :
Chauffeur SPL chez Oberson
- Transport de marchandises en national.
- Vérification de la présence et la conformité des documents de bord.
- Contrôle de l'état de fonctionnement du véhicule.
- Entretien courant et propreté du véhicule

01/2019 - 12/2020 :
Chauffeur PL chez A Bercy Déménagement
- Conduite d'un camion porte caisse en régionale et nationale.
- Changement de caisse dans les gares ferroviaires.
- Changement de caisse au sol.
- Emballage des meubles et objets fragiles.
- Démontage et remontage des meubles volumineux.
- Planification des livraisons aux clients.
- Vérification de document de bord.
- Encaissement des clients

11/2017 - 12/2018 :
Chauffeur PL chez Artisan Du Déménagement
- Transport routier de marchandise en régionale.
- Organisation et contrôle du chargement dans le véhicule.



- Respect des règlementations de sécurité du véhicule et de la circulation routière.
- Entretien et propreté du véhicule

09/2015 - 10/2017 :
Chauffeur PL chez Sa Cottin
- Chauffeur déménageur équipe poid lourd.
- Chargement et déchargement (chariot, transpalette).
- Portage à la sangle (Piano, coffre-fort…).s

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Transport routier de marchandises.
- Réalisation des tournées de livraisons en régionale et nationale.
- Organisation du chargement des marchandises dans le véhicule (arrimage, répartition…).
- Gestion des lettres de voiture, BL, et préparation des CMR.
- Respect des plannings

Permis

Permis BPermis CPermis CE
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