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Chauffeur livreur/cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2014 : Bac Pro à Lycée Martin Nadaud sur Paris
Bac Pro Logistique Transports

Expériences professionnelles

01/2020 - 04/2021 :
Chauffeur livreur chez Amazon sur Le Blanc‐mesnil
Trie livraison de colis
Conduite du véhicule de livraison
Déchargement quotidien des commande
Entretien du véhicule de livraison

01/2019 - 12/2019 :
Cariste chez Interaction sur Rungis
Chargement et déchargement des Camions
Conduire un ou plusieurs types de chariots élévateurs
Aider à la manutention ou à la production

02/2018 - 11/2018 :
Coursier express chez Coursier.fr sur Montrouge
Transport express de tous types de colis (objets, pièces détachées, médicaments) ou de
documents ( plis, actes originaux)

03/2017 - 01/2018 :
Préparateur de commandes chez Samada sur Le Blanc Mesnil
Réception des colis
Scanner les produits
Travaille en zone frigorifique
effectuer des commandes vocal,
filmer les colis
Préparer les Commandes à l'aide d'une transpalette Electrique

09/2013 - 06/2014 :
Formation agent de transit chez Aftral sur Paris
stage Assistant Opérationnel
contrôler la conformité des produits livrés
remettre les Colis aux partenaires de transport



gérer l'allotissement : finalisation de la préparation des Colis (pas de préparation ni de manipulation de viande)

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur livreur/Cariste/Chargement et déchargement de véhicules

Permis

Permis BPermis CPermis DPermis CACES cat. 1

Centres d'intérêts

natation
Sport ( Football ) Pratique
football
Course à pied
Course
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