
Rachid B. - Né en 1982
78280 Guyancourt
12 ans d'expérience
Réf : 2108201011

Chauffeur livreur pl et vl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2010 : fimo à R.F.T Formation sur Trappes
F.I.M.O

2007 : Formation à AFT. IFTIM
Formation CACES 1-3-5

2002 : Formation
Formation au centre de perfectionnement des commerçants

2001 : Cours à université Mohamed 1er sur Oujda, Maroc
Premières années licence de droit

2000 : Bac à lycée Sidi Idris sur Oujda, Maroc
Baccalauréat littéraire

Expériences professionnelles

08/2008 - 01/2014 :
Chauffeur livreur PL chez Sofia Transport

06/2008 - 08/2008 :
Chauffeur livreur PL chez Sepur

03/2008 - 06/2008 :
Chauffeur livreur PL chez Bat Transports

03/2007 - 03/2008 :
Chauffeur livreur PL chez Martial Boucharissa

01/2007 - 03/2007 :
Opérateur chez Sofrapain (fabrication, Et Expédition)

09/2002 - 06/2005 :
Chauffeur livreur et préparateur de commandes chez Cham's

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

* Chargement et déchargement de marchandises
* Vérification qualitative et quantitative des marchandises, utilisation d’un scan manuel
* Optimisation du chargement et organisation de la tournée
* Effectuer les livraisons auprès des particuliers et professionnels
* Validation des divers documents avec les clients et effectuer des encaissements
* Bon relationnel et fidélisation de la clientèle
* Nettoyage et petit entretien du camion
* Conduite professionnelle et attention particulière pour le véhicule.
* Conduite de divers véhicules (Camions, benne à ordures, camions bennes de chantiers)
* Maîtrise de conduite de chariots élévateurs

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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