
Mendes N. - Né en 1973
77680 Roissy-en-brie
10 ans d'expérience
Réf : 2110111410

Cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : CAP à AFTRAL sur Noisiel
CAP Cariste

1992 : CAP à CEPROC sur Paris
CAP Pâtissier, glacier, chocolatier, confiseur

1991 : CAP à Collège Rabelais sur Saint Maur
CAP employé technique de collectivité

Expériences professionnelles

07/2021 à ce jour :
Cariste chez Partnair Interim sur Pontault Combault

04/2021 - 06/2021 :
Cariste chez Ikéa sur Châtres

10/2020 - 02/2021 :
Cariste chez Ratheau sur Ozoir La Férrièrre

06/2020 - 10/2020 :
Employé chez Brico Dépôt sur Vaires Sur Marne

03/2020 - 06/2020 :
Manutentionnaire, Intérim chez Gojob

07/2019 - 03/2020 :
Stage chez Bsh électroménager sur Tournan En Brie

2018 - 2019 :
Préparateur de commande, Intérim chez Manpower, Leader Intérim, Partnair

2017 - 2018 :
Agent d'entretien chez Mairie De Roissy En Brie sur Roissy En Brie

2010 - 2017 :
Préparateur de commande chez Crosslog sur Croissy Beaubourg

Langues



Portugais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

 	Maîtrise de l’utilisation de chariots élévateurs de catégorie 1A, 3 à 5
 	Elaboration des bons de livraison, de déchargement, et lettre de voiture
 	Respect des règles de sécurité 
 	Respect du port des EPI
 	Rassemblement des produits commandés (faire d’abord sortir les produits les plus anciens)
 	Emballage et garnissage des colis (faire attention à la fragilité de certains produits)
 	Contrôle de la conformité des produits livré 
 	Chargement sur le véhicule de transport
 	Validation des bons de livraison et de transport avec le chauffeur
 	Etiquetage des articles et des cartons 
 	Gestion des stocks : contrôle de la rotation des produits, vérification de leur disponibilité, 
Approvisionnements auprès des fournisseurs, rangement, nettoyage et inventaire  

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

 	Vélo, marche à pied 
 	Cinéma
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