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Réf : 2110141523

Chauffeur - livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2016 : Diplôme
Sécurité Incendie : S.S.I.A.P.1 & C.Q.P. - A.P.S. - Brevet de Secourisme

2005 : Diplôme à CFCR Guitrancourt
Licence cariste. Catégorie I et III, et matières dangereuses

1980 : Bac Pro à Lycée St Exupéry sur Argentan
Bac professionnel de Chaudronnier Métallier

1978 : BEP à Lycée St Exupéry sur Argentan
BEP Chaudronnerie Métallerie

1977 : CAP à Lycée St Exupéry sur Argentan
CAP Chaudronnerie Métallerie

Expériences professionnelles

2017 - 2020 :
Agent de tri, coursier-messager, collecteur chez L'atelier Du Courrier sur Nanterre

2011 - 2017 :
Pluridisciplinaire : vendeur, chauffeur, négociant chez Maxi Transpharm Express sur La Plaine St Denis

2010 - 2011 :
Chauffeur de direction et assistant chez Immobiliere & Fonciere Du Mantois sur Mantes La Jolie

2009 - 2010 :
Conseiller clientèle à l'auto train chez S.n.c.f - Gare De Paris Bercy sur Paris

2008 - 2008 :
Livreur pièces détachées auto et réceptionniste magasinier chez Bmw Gap sur Paris 17ème& Clichy La
Garenne

2007 - 2007 :
Livreur sur site sécurisé et magasinier chez Boisnard Imprimerie sur Levallois-perret

2006 - 2006 :
Cariste, Conditionneur, stockage et chargement de carreaux & poudres de plâtre et responsable du service
qualité chez Placoplatre sur Cormeilles En Parisis

2005 - 2006 :



RESPONSABLE DES SERVICES TECHNIQUES chez Mairie De Mareil sur Marly

2004 - 2004 :
Réceptionniste chez Hostal San Roque León, Espagne

2003 - 2003 :
Magasinier, préparateur de commande chez Semikron sur Sartrouville

1990 - 2003 :
Chauffeur, vendeur, magasinier chez Esnay sur Asnières

1989 - 1990 :
Valet de salle chez Barracuda Club sur Londres, Espagne

1987 - 1988 :
Livreur et vendeur chez Siamer S.a sur Paris

1984 - 1986 :
Soudeur semi-automatique/Métallier chez Societe Mic sur Argentan

Langues

Espagnol (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Préparation de livraison : Préparation des tournées (optimisation distance-kilomètres) - Vérification systématiques
des bons de commandes, références, nomenclatures, quantités.
Chargement du véhicule : Utilisation des palettes, rangement dans le camion par ordre de livraison en prenant en
compte les spécificités des produits
Livraison de la marchandise : Ponctualité, facilité à se repérer et connaissance parfaite de l’Ile de France
Livraison sur sites sécurisés (Ministères, Ambassades, Le Figaro, C.E.A., Snecma…)
Chauffeur de direction dans une société immobilière 

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Grand intérêt pour la musique, la cuisine, la lecture, la photo &amp; la peinture
Bon bricoleur (restauration d’un gîte rural en Normandie)
Comédien dans une troupe de théâtre amateur : 10 représentations sur le département de l’Orne et du Calvados

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

