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Technicienne frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Pays de la Loire, dans le Génie civil et travaux publics.

Formations

1994 : Attestation fluides frigorigènes à AFPA sur Le Havre
Attestation capacité fluide frigorigène
Attestation formation électrique BR

1994 : BEP à CFA CHASSENEUIL sur Chasseneuil
BEP monteur dépanneur frigoriste

1993 : CAP à LYCÉE ST YRIEIX LA PERCHE
CAP serveuse

1992 : CAP à Polyculture Elevage
CAP-BEP-BTA agricole

Expériences professionnelles

2020 à ce jour :
Technicienne frigoriste maintenance chez Engie Home Service sur Couëron
Maintenance, dépannage PAC en itinérance sur le
département 44

2016 - 2019 :
Technicienne frigoriste, multi technique et gestion d'administratif (régimes-PDP-planification de BP et OT) chez
Cnpe Du Blayais/pour Vinci Facilities (faceo Fm Sud-ouest)

2010 - 2015 :
Technicienne frigoriste et multi technique chez Spie Ouest Centre

2009 - 2010 :
Frigoriste chez Spie Ouest Centre/lubrizol Et Total

2008 - 2008 :
Technicienne frigoriste chez Cesbron sur Le Havre

2007 - 2007 :
Stage découverte des métiers des hommes chez Afpa sur Le Havre

2004 - 2006 :
Vendeuse de sapins sur site de Auchan le Havre

2001 - 2002 :



Contrat Emploi Solidarité chez Confolens

1998 - 2000 :
Hôtesse de caisse chez Charente Coop sur Chabanais

1998 - 1998 :
Emploi saisonnier cueillette pommes

1995 - 1997 :
Exploitante Agricole sur St Hilaire Les Places
Traite et transformations laitières Vente de produits sur
les marchés

1994 - 1994 :
Intérimaire en Télémécanique sur Limoges

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

TECHNIQUE
• ENTRETIEN ET MAITENANCE
• C.T.A /Groupe FROID / C.C.E / V.M.C /PAC
• Plomberie / Ventilation /Gamme Test.
• Contrôle Légionellose
• Suivi fluide frigorigènes
• Stocks-mouvements
• BDS
ADMINISTRATIF
Permis feu
Réalisation des PDP
Visite chantier/inspection communes
Réalisation des régimes de travail ( A2sr-RII-RC-RE …)
Mise en place Carnet Sanitaires
Accueil et accompagnement des sous-traitants
COMMERCIAL
• Vendre en directe
• Tenir une caisse
• Préparation des commandes

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

✓ Bénévole au resto du coeur
✓ aide l’insertion jeune refugié majeur bénévolement
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