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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2017 : Bac à Lycée professionnel Theodore Monod
BAC Maintenance Industrielle

2015 : Formation sur Montreuil
Formation serveur

Expériences professionnelles

2021 - 05/2021 :
Préparateur de commandes chez Bio Rad sur Mitry-mory

2019 - 2020 :
Chauffeur/Livreur chez Bgf sur Chelles

2018 - 2019 :
Préparateur de commande chez Xpo Logistics sur Bretigny-sur-orge

2018 - 2018 :
Serveur chez Hippotamus sur Trappes

2017 - 2018 :
Serveur chez Au Bureau sur Villejust

2016 - 2017 :
Employé polyvalent chez Mcdonald's Aéroport D'orly

Langues

Portugais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

•	Acheminement des livraisons 
•	Conduite sûre et efficace 
•	Levages des caisses 
•	Préparation et traitement des commandes 
•	Vérification des bons de commandes 
•	Chargement et déchargements 
•	Plannings des livraisons
•	Logistique 



•	Sens de relationnel 
•	Maitrise de chariot élévateur 
•	Matériel de radiofréquence 
•	Nettoyage et rangement 
•	Travaille en équipe 
•	Rapidité et fiabilité
•	Ponctuel et organisation 

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Voiture, sortie, voyages
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