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Chauffeur livreur/préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : fimo à Forget Formation sur Villeneuve Le Roi
FIMO + ADR DE BASE

2019 : Bac +2 à Ecole progress,com sur Paris
BTS MUC (Management d'une unité commercial)

2014 : Bac Pro à Lycée Louis Armand sur Yerres
BAC PRO COMMERCE

2013 : BEP à Lycée J. Monnet sur Juvisy
BEP METIERS DE LA RELATION AUX CLIENTS ET AUX USAGER

2012 : Bac à Lycée Clément Ader sur Athis-mons
BAC PRO ELECTROTECHNIQUE

Expériences professionnelles

06/2019 - 09/2021 :
Responsable livraison chez Foster Logistique sur Meudon
Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l'envoie au client, livraison en camion de
20² en île de France, préparation des plannings pour les chauffeurs, optimisation des tournés des 12 chauffeurs,
prise de commande téléphonique

07/2018 - 05/2019 :
Chauffeur Livreur puis responsable livreur chez Maximo sur Chilly-mazarin
Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l'envoie au client, livraison en en
camionnette ile de France, préparation des plannings pour les chauffeurs, prise de rendez-vous téléphonique
avec les clients qui n'ont pas pu être livrée, maintenance diverse

09/2015 - 12/2017 :
Chauffeur Livreur chez Delifresh De Rungis sur Rungis
Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l'envoie au client, livraison en en
camionnette ile de France, préparation des plannings pour les chauffeurs, prise de rendez-vous téléphonique
avec les clients qui n'ont pas pu être livrée, maintenance diverse

04/2015 - 09/2015 :
Préparateur de commande chez Fnac Logistique sur Wissous
Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l'envoie au client, étiquetage des produit,



repérage et signalement des anomalies, préparation de commande vocal, gestion des stocks, chargement des
camions, Filmage des palettes, scan de colis , travail à la chaine , utilisation de système informatique

04/2015 - 09/2015 :
Préparateur de commande chez Chronopost sur Chilly-mazarin
Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l'envoie au client, étiquetage des produit,
repérage et signalement des anomalies, validation des bon de livraison, gestion des stocks

01/2015 - 03/2015 :
Manutentionnaire chez Profilia sur Cergy
Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l'envoie au client, étiquetage des produit,
repérage et signalement des anomalies, préparation de commande vocal, gestion des stocks, chargement des
camions

11/2014 - 04/2015 :
Employé polyvalent du bâtiment chez High Power sur Paris
Interventions sur des chantiers de construction localisation de panne
Installation, raccordement, maintenance, dépannage et mise aux normes de tout type d'équipement électrique à
courant faible (interrupteurs, prises de courant, appareils de chauffage…) isolation, plomberie, peinture sur
façade, prévention curative et prévention des appareils

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Réceptions de la marchandise, tri et traitement de la marchandise pour l’envoie au client, livraison en en
camionnette ile de France,  préparation des plannings pour les chauffeurs, prise de rendez-vous téléphonique avec
les clients qui n’ont pas pu être livrée, maintenance diverse

Permis

Permis BPermis C
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