
Régis R. - Né en Janvier 1978
85270 Saint-hilaire-de-riez
4 ans d'expérience
Réf : 2201210911

Plaquiste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Pays de la Loire, dans le Bâtiment second oeuvre.

Formations

2009 : CACES
CACES 1/3/5

2004 : Formation
formation IBM sur AS400

2003 : Formation
formation management

Expériences professionnelles

06/2012 - 12/2012 :
Plaquiste chez Inter Bati

06/2012 - 12/2012 :
Démolisseur chez Dem7

04/2012 - 05/2012 :
Chef d'équipe de nuit chez Société Sogep/randstad

07/2011 - 01/2012 :
Ouvrier polyvalent du bâtiment /Plaquiste chez Société Marko Deco

06/2010 - 01/2011 :
Cariste chez Société Geodis/adecco

2010 - 2010 :
Manutentionnaire chez Société Eurodislog /adecco

2010 - 2010 :
Chef d'équipe chez Scp/randstad

11/2008 - 12/2008 :
Peintre /Plaquiste chez Société Chateauform

08/2008 - 01/2010 :
Restauration maison ancienne

09/2007 - 05/2008 :
Réceptionnaire en pharmaceutique chez Movianto/adecco



11/2006 - 03/2007 :
Chef d'équipe chez Société Nd Logistique

04/2006 - 11/2006 :
Conseiller de vente chez Leroy Merlin/adecco

2006 - 2006 :
Chef - Réception / expédition chez Gifi/adecco

01/2001 - 04/2006 :
Chef de groupe gestion des volumes (en 3/8)/Cariste chez Société Stef-tfe

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Pack Office, AS 400

Atouts et compétences

•	plaquiste 					
•	cloison aluminium
•	manutentionnaire
•	Réception des marchandises
•	Plafond 60*60
•	Lire un plan d’implantation
•	Doublage
•	Calepinage
•	Chef d’équipe : réception, préparation, expédition

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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