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Préparateur de commande/cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : Formation
Carte BTP

2018 : CACES à LMF sur Montigny Le Bretonneux
CACES 1 et 3 Obtenu

2017 : BAFA à IFAC sur Voisin Le Bretonneux
BAFA théorique et pratique Validé/BAPAAT (niveau)

2016 : Projet à E2C sur Trappes
Elaboration de projet professionnel

2014 : Bac à Lycée Privé Notre Dame du Rosaire, Congo
Baccalauréat Scientifique (niveau)

Expériences professionnelles

11/2021 :
Cariste CACES 1 chez Schneider sur La Verrière

09/2021 - 10/2021 :
Préparateur de commande CACES 1 chez Xpo sur Le Coudray-montceaux

10/2020 - 02/2021 :
LIVREUR - ILE DE France chez Uber Eats

08/2020 - 09/2019 :
Préparateur de commande CACES 1 chez Nature Et Découverte sur Trappes

12/2019 - 01/2020 :
Cariste chez Nature Et Découverte sur Trappes

09/2017 - 10/2019 :
Agent de tri/Pilote de production chez La Pic Poste sur Bois D'arcy

02/2017 - 08/2017 :
Manutentionnaire chez Sofrapain sur Trappes

10/2016 - 11/2016 :
Manutentionnaire chez Tnt sur Elancourt



12/2015 - 01/2016 :
Employé de Libre-Service chez Franprix sur Trappes

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

 Effectuer une préparation vocale, scan et picking,
 Charger et décharger des marchandises des produits, 
 Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids, nombre, ...),
 Déplacer des produits vers la zone de stockage, 
 Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits détériorés et du matériel
défectueux,
 Diriger une équipe

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3

Centres d'intérêts

Sport: Football et KICK Boxing
 Cinéma
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